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“1 KI1.14.00 - 18.00
? Holmsland Kulturcenter,
Bandsbyvej 2, 6950 Kloster

“Hvordan mgder vi bedst bgrn og unge, der lever med alvorligt
syge foraeldre eller sgskende,
og hvordan mgder vi bgrn og unge, der er i sorg?”

Bern og unge har deres hverdag i skolen og daginstitutionen, sa derfor spiller fagfolk en keempe rolle i
at stgtte dem. Desvaerre viser undersggelser, at mange bgrn og unge fgler sig oversete i forhold til
deres situation. En praksisnaer temadag, hvor der ogsa seettes fokus pa de professionelles rolle i
samtalen med bgrn og unge.

Dagens program:
14.00: Velkomst med sang og kaffe/te ved Anker Fjord Hospice

14.15: Opleegsholder autoriseret klinisk psykolog Maria Cass fra Det Nationale Sorgcenter, holder
oplaeg om bgrn som pargrende, herunder :

Hvorfor er det vigtigt at have fokus pa bgrn, og unge, der er pargrende til syge? Hvordan pavirker det
bgrn at veere pargrende? Hvordan kan man stgtte foreeldre i at stgtte bgrnene? Hvordan taler man
som professionel direkte med bgrnene?

16.00: Kaffepause med kage.
16.15: Oplaeg : Hvorfor skal min mor dg?

Oplaegsholder Elisabeth Rokkjaer Hammer, Hospitalspraest i Palliativt team og Bgrne- og unge
palliativt team, OUH. Master i Sjeelesorg og specialist i Narrativ psykoterapi og traumebehandling fra
Dispuk. Sorggruppeleder gennem 22 ar.

Hvorfor skal min mor dg ? (citat fra 10 &rig pige)

Nar bgrn og unge konfronteres med alvorlig sygdom og dgd vil rigtig mange af dem ogsa ggre sig
tanker af eksistentiel og andelig karakter, sdsom: Er der et liv efter dgden og hvis ja, hvordan ser det
ud? Hvad tror jeg pa ? Hvad haber jeg pa ? m.m. Dette oplaeg vil omhandle, hvordan vi i praksis kan
mgde bgrn og unge i deres eksistentielle og dndelig behov.

17.30: Reflektioner i mindre grupper med konkrete mader, hvorpa vi kan mgde bgrn og unge b.la.
gennem sma samtale tekniske greb og gvelser man kan lave med hele klassen eller i bgrnehaven.

Kl. 17.50 Opsamling og farvel.

Tilmelding til temaeftermiddagen kan ske via vores hjemmeside www.ankerfjordhospice.dk under
fanen arrangementer senest den 15. september 2026.
Pris: 350 kr. pr. person.

Vi gleeder os til en leererig eftermiddag med fokus pa bgrn og unge.


https://www.ankerfjordhospice.dk/

